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 رواندرمانی فردی و گروهی با رویکرد شناختی رفتاری 

 درمانهای مبتنی بر خانواده در اختلالات روانی 

 پژوهش در زمینه فضای مجازی ، اعتیاد به اینترنت و شبکه های اجتماعی 

 اعتیاد و سوء مصرف مواد مخدر 

 سوپرویزن درمان شناختی رفتاری 

 مصاحبه تشخیصی، سنجش و درمان اختلالات دوران کودکی و نوجوانی 

 درمانی  طرحواره  درمانهای موج سوم و

 سوابق آموزشی 

تدریس درس مصاحبه تشخیصی در مقطع کارشناسی ارشد رشته روانشناسی بالینی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی در نیمسال دوم سال تحصیلی           §

94-95. 
§           

   ظیُُُسوپروایزر بالینی مرکز آموزشی، درمانی روانپزشکی رازی، بخش کودک و نوجوان

در دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات    94-93تدریس درس کاربرد روش های رواندرمانی در مقطع کارشناسی ارشد در نیمسال دوم سال تحصیلی  

 قزوین 

 در دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنوب.  95-94در مقطع کارشناسی ارشد در نیمسال اول سال تحصیلی    تدریس درس انگیزش و هیجان پیشرفته

  
 .93- 92پردیس فارابی دانشگاه تهران در نیمسال دوم سال تحصیلی  تدریس درس تحلیل آماری در مقطع کارشناسی ارشد در

  

 در دانشگاه آزاد اسلامی واح تهران جنوب.  95-94در مقطع کارشناسی در نیمسال اول سال تحصیلی   تدریس درس انگیزش و هیجان

 در دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنوب  94-93فلسفه روانشناسی در مقطع کارشناسی در نیمسال دوم سال تحصیلی  تدریس درس

  
 در دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنوب.  94-93در مقطع کارشناسی در نیمسال اول سال تحصیلی  1تدریس درس روانشناسی رشد 

  
ی در  تدریس درس روشهای اصلاح و تغییر رفتار در مقطع کارشناسی به عنوان دستیار آموزشی جناب آقای دکتر شهریار شهیدی در دانشگاه شهید بهشت

 . 93-92نیمسال دوم سال تحصیلی 

  



 جنوب  تهران  و قزوین  تحقیقات و علوم  واحد اسلامی آزاد  های دانشگاه در  ارشد کارشناسی نامه  پایان  10  هدایت بیش از

 فعالیتهای پژوهشی

 . مجری طرح پژوهشی بررسی نگرش مادران خانواده در خصوص اینترنت اشیاء. مرکز تحقیقات فضای مجازی 1394

  علوم دانشگاه به وابسته  داریوش تحقیقاتی موسسه معتاد همسر دارای زنان  ارتباطی شخصی مشکلات و شناسی آسیب . همکار طرح پژوهشی1387 

 .توانبخشی و بهزیستی

  

  

  

  

 مسئولیت های دانشگاهی و علمی )همایش، سمپوزیوم، کارگاه ..(

 مکان  مسئولیت تا سال  ازسال 
 دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی  استادیار آموزشی گروه روانشناسی بالینی تاکنون  94
بیمارستان روانپزشکی رازی، دانشگاه علوم   سوپروایزر بالینی تاکنون  94

 بهزیستی و توانبخشی 

 عضویت در مجامع علمی

 مجمع علمی تا سال  از سال 
 عضو انجمن روانشناسی ایران  تاکنون  85
 عضو انجمن روانشناسی بالینی ایران  تاکنون  85
 عضو سازمان نظام روانشناسی و مشاوره ایران  تاکنون  85
 عضو انجمن مطالعات زنان  تاکنون  85
 ، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی Practice in clinical psychology داور مجله تاکنون  94
 داور دوفصلنامه روانشناسی معاصر، انجمن روانشناسی ایران  تاکنون  95

 انتشارات 
 ژورنال در مقاله  انتشار   -1

 شماره مجله و صفحه  عنوان مقاله  نام مجله  سال 
اثربخشی آموزش تنظیم هیجانی بر افسردگی، اضطراب و   تحقیقات علوم رفتاری  95

مشکلات تنظیم هیجانی دختران مبتلا به اختلال  

 های دانشجویی افسردگی اساسی ساکن در خوابگاه

14 (1 ،)71-64 . 

نقش تشخیصی نقص در تنظیم هیجانی، ذهن آگاهی و   پژوهش های نوین روانشناختی  93

خود دوست داری در زنان مبتلا به اختلال اضطراب فراگیر  

 و زنان عادی

(34)9  ،147-172 

ویژگی های روانسنجی نسخه فارسی مقیاس خود شفقت   روانشناسی معاصر  92

 ورزی.
(2)8 ،27-40. 



رابطه میان اعتیاد به اینترنت با تعارض نوجوان با والدین،   خانواده و پژوهش  92

 حمایت اجتماعی ادراک شده چند بعدی و شادکامی.
(3)10 ، 77-94 . 

اثربخشی گروه درمانی با رویکرد شناختی رفتاری در بهبود   فصلنامه اعتیاد پژوهی 92

کیفیت زندگی معتادان به مواد افیونی تحت درمان  

 نگهدارنده با متادون. 

7 (27 ،)92-79 . 

ذهن،   مجله روانشناسی بالینی 90 حضور  بر  مبتنی  شناختی  درمان  اثربخشی  مقایسه 

بینی و درمان  درمان نوین شناختی رفتاری مبتنی بر پیش  

 معمول بر علائم افسردگی و سایر علائم روانپزشکی.

  

1(9،)26-19 

90 

  

  

  

  

 فصلنامه مطالعات روانشناختی 

  

  

  

بررسی ویژگی های روانسنجی پرسشنامه سنجش  

( درمیان دانش  MEBSرفتارهای تغذیه ای مینه سوتا)

  آزمون دختر مقطع دبیرستان شهر اصفهان

  

7 (3،)75-95 

  

  

  

 بروز نشانگان روانپزشکی در زنان دارای همسران معتاد. روانشناسی تحولی:روانشناسان ایرانی  89

  

6 (23، )237-245 

  

  

88 

  

 فصلنامه اعتیاد پژوهی

  

بررسی اثر بخشی درمان شناختی رفتاری گروهی در  

کاهش اشتیاق و بهبود علائم اضطراب و افسردگی در  

معتادان به مواد افیونی تحت درمان نگهدارنده با متادون.  

 فصلنامه اعتیاد

  

3 (11 ،)98-83 . 

والدین و  بررسی رابطه میان انواع سبک های فرزند پروری  فصلنامه خانواده پژوهی  86

  17تا14بروز علائم بی اشتهایی روانی در دختران نوجوان 

 ساله شهر اصفهان 

12(3،)791 -775. 

        
2010 Iranian Rehabilitation 

Journal 
Effectiveness of Cognitive –Behavioral 

Group Therapy on Craving, Depression 

and Anxiety among the opiate abusers 
under MMT ’ 

8(11) ،24-30 

        
   چاپ کتاب -2

   تالیف/ترجمه  ناشر عنوان کتاب سال 



گرداوری و  انتشارات سنجش و دانش  روانشناسی رشد 89

 تالیف
  

گرداوری و  انتشارات سنجش و دانش  علم النفس  89

 تالیف
  

    

   ارائه مقاله علمی در کنفرانس/سمپوزیوم...

   مکان عنوان مقاله عنوان کنفرانس و سمینار  سال

مقایسه درمان شناختی رفتاری و درمان   چهارمین همایش درمان شناختی رفتاری 95

شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی بر متغیرهای  

 میانجی اختلال اضطراب فراگیر 

 تهران 

  

 پنجمین کنگره انجمن روانشناسی ایران. 94

  

درمان   و  رفتاری  شناختی  درمان  مقایسه 

و   نگرانی  در  آگاهی  ذهن  بر  مبتنی  شناختی 

اضطراب   اختلال  به  مبتلا  رنان  مسئله  حل 

 فراگیر.

  

 تهران 

  

بررسی اثربخشی آموزش تنظیم هیجانی بر   هفتمین سمینار بهداشت روانی دانشجویان  93

کاهش افسردگی در دختران مبتلا به اختلال 

افیردگی اساسی ساکن خوابگاه های 

 دانشجویی شهر تهران.

 تهران 

  

دومین کنگره سراسری پژوهش های روان  87

 شناسی بالینی 

بررسی رابطه مبان سبک های مقابله ای و 

اضطراب،افسردگی، استرس در دانشجویان  

 دانشگاه های تهران«.

 تهران 

  

توسعه  85 در  زنان  نقش  المللی  بین  همایش 

 علوم،فرهنگ و تمدن اسلامی. 

  

دختران  در  هویت  و  خود  حرمت  مقایسه 

 نوجوان با دو گرایش مذهبی در شهر اصفهان 

 اصفهان 

  

توسعه  85 در  زنان  نقش  المللی  بین  همایش 

 علوم،فرهنگ و تمدن اسلامی. 

  

مقایسه سلامت روان در دو گروه دختران 

 اصفهان   نوجوان با دو سطح گرایش مذهبی 

 اصفهان 

  

هنجاریابی پرسشنامه سنجش رفتار تغذیه ای   نهمین کنگره تغذیه ایران 85

( در نوجوانان دختر مقطع MEBSمینه سوتا)

 دبیرستان« چکیده مقالات 

 تبریز 

  



 جوایز و تشویق ها 

 بهشتی  شهید دانشگاه  آزمون ورودی دوره اول دکترای تخصصی روانشناسی بالینی، رتبه اول کسب     1388

  
  سوء   و  مخدر مواد  با   مبارزه  زمینه  در  مکتوب  برتر  آثار  جشنواره  هفتمین در  ارشد  کارشناسی   نامه پایان رتبه اول کسب     1388

 .آن مصرف

  
 د، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی. ارش کارشناسی مقطع در التحصیلی فارغ رتبه اول کسب  1388

  
 تهران  پزشکی  علوم دانشگاه   ، رفتاری شناختی درمان همایش چهارمین در پوستر   رتبه دوم کسب     1395

  
 آزمون  در  بالینی  روانشناسی  رشته  در  9  رتبه  و   عمومی  روانشناسی  رشته  در  ارشد  کارشناسی  کنکور  در 6 رتبه  کسب 1385

 وم، تحقیقات و فناوری.عل وزارت سراسری

  

  

 وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی

 دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

  

 

بررسی رابطه بین شیوه های فرزند پروری و   نهمین کنگره تغذیه ایران 85

بی اشتهایی روانی در دختران نوجوان مقطع  

 دبیرستان شهر اصفهان 

 تبریز 

  

روانپزشکی  89 سراسری  همایش  سومین 

 کودک و نوجوان 

بررسی علائم زیر آستانه ای اتیسم در  

خواهران و برادران کودکان مبتلا به سندرم 

 داون.

 تهران 
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