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  رشته تحصیلی  مکان

  روانشناسی بالینی  تھران  دانشگاه علوم بھزیستی و توانبخشی تھران

  روانشناسی بالینی  تھرانانستیتو 

  روانشناسی بالینی  تھران  
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 جمھوري اسلامي ايران

 وزارت بھداشت، درمان و آموزش پزشکی

 

  دانشگاه علوم بھزيستي وتوانبخشي

 رزومه ھیات علمی

  مشخصات پرسنلی

 شکیبا شیماء: نام و نام خانوادگی
  استادیار  :رتبه علمی

  .روانشناسی بالینی
تھران، ولنجک، میدان دانشگاه، خیابان کودکیار، : آدرس و تلفن محل کار

دانشگاه علوم بھزیستی و توانبخشی، گروه روانشناسی بالینی 
٢٢١٨٠٠۴۵)٠٢١ (  

 shimashakibash.psy@gmail.com.:  پست الکترونیک
Sh.shakiba@uswr.ac.ir  

www.uswr.ac.ir 

  سوابق تحصیلی دانشگاھی

  موسسه/ نام دانشگاه   درجه

دکترای   ١٣٨۴
دانشگاه علوم بھزیستی و توانبخشی تھران  تخصصی

کارشناسی   ١٣٨٢
  ارشد

انستیتو  دانشگاه علوم پزشکی ایران،
  روانپزشکی تھران

  دانشگاه علامه طباطبایی  کارشناسی  

  زمینه ھای تخصصی

  روانشناسی بالینی
  رواندرمانی تحلیلی با رویکرد روابط ابژه

  سوپرویژن رواندرمانی تحلیلی با رویکرد روابط ابژه
  شخصیت با رویکرد تحلیلیآسیب شناسی بالینی 

  پژوھش در زمینه شخصیت، روابط بین فردی و افسردگی
پژوھش، ارزیابی و تدریس در زمینه شخصیت و روابط بین فردی در محیط و گروه ھای کاری

مشخصات پرسنلی

نام و نام خانوادگی
رتبه علمی

روانشناسی بالینی :گروه
آدرس و تلفن محل کار

دانشگاه علوم بھزیستی و توانبخشی، گروه روانشناسی بالینی 
٢٢١٨٠٠۴۵

پست الکترونیک
 Sh.shakiba@uswr.ac.ir

www.uswr.ac.ir: سایت
   

 

سوابق تحصیلی دانشگاھی

  سال

١٣٨ -  ٨٩۴

٨۴ - ١٣٨٢

١٣٧٨ - ٨٢  

 

زمینه ھای تخصصی

  
روانشناسی بالینی

رواندرمانی تحلیلی با رویکرد روابط ابژه
سوپرویژن رواندرمانی تحلیلی با رویکرد روابط ابژه

آسیب شناسی بالینی 
پژوھش در زمینه شخصیت، روابط بین فردی و افسردگی

پژوھش، ارزیابی و تدریس در زمینه شخصیت و روابط بین فردی در محیط و گروه ھای کاری
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  )آکادمیک، سمپوزیوم، کارگاه(آموزشی / سوابق کاری 

  مکان  مسئولیت  تا سال  ازسال
عمومی و تدریس درس روانشناسی   ٨٧  ٨۶

  ،کارشناسیمعلولین
دانشگاه علوم بھزیستی و توانبخشی، 

  ، کارشناسیگروه فیزیوتراپی
دانشگاه علامه طباطبایی، گروه جامعه   ،کارشناسیتدریس درس روانشناسی عمومی  ٨٧  ٨۶

  شناسی
و  تدریس دوره سه ماھه مبانی رواندرمانی  ٩٢  ٩١

  روانشناسی بالینی
بیمارستان روانپزشکی  ،گروه روانپزشکی

  دانشگاه علوم پزشکی قزوین بھمن، ٢٢
بیمارستان روانپزشکی  ،گروه روانپزشکی  تدریس دوره سه ماھه مبانی رواندرمانی تحلیلی  ٩٢  ٩٢

  دانشگاه علوم پزشکی قزوینبھمن، ٢٢
تدریس دوره سه ماھه مبانی رواندرمانی شناختی   ٩٢  ٩٢

  رفتاری -
بیمارستان روانپزشکی  ،گروه روانپزشکی

  دانشگاه علوم پزشکی قزوین بھمن، ٢٢
گروه درمانی و خانواده  تدریس درس  ٩٣  ٩٣

  ،کارشناسی ارشددرمانی
دانشگاه علوم بھزیستی و توانبخشی، 

  روانشناسی بالینی  گروه
گروه درمانی و خانواده  تدریس درس  ٩٣  ٩٣

  ،کارشناسی ارشددرمانی
توانبخشی، دانشگاه علوم بھزیستی و 

  روانشناسی بالینی  پردیس گروه
،کارشناسی ارزیابی ھای شناختی تدریس درس  ٩۴  ٩٣

  ارشد
دانشگاه علوم بھزیستی و توانبخشی، 

  روانشناسی بالینی  گروه
،کارشناسی ارزیابی ھای شناختی تدریس درس  ٩۴  ٩٣

  ارشد
دانشگاه علوم بھزیستی و توانبخشی، 

  روانشناسی بالینی  پردیس گروه
اخلاق حرفه ایی در  تدریس درس  ٩۴  ٩٣

  ،کارشناسی ارشدروانشناسی
دانشگاه علوم بھزیستی و توانبخشی، 

  روانشناسی بالینی   گروه
بیمارستان روانپزشکی ،گروه روانپزشکی  سوپروایزر بالینی  ٩٣  ٩٢

  دانشگاه علوم پزشکی قزوینبھمن، ٢٢
بھزیستی و توانبخشی، دانشگاه علوم   سوپروایزر بالینی  تاکنون  ٩٣

روانشناسی بالینی، بیمارستان  گروه
  رفیدهدرمانی  - آموزشی

نظریه ھا و " ساعته  ١۵کارگاه  آموزشی   ٨٨  ٨٨
برای کارمندان " رواندرمانی با رویکرد روابط موضوعی
  بیمارستان

ضمن دوره بیمارستان روانپزشکی رازی، 
دانشگاه علوم ، کارورزی دوره دکتری

  بھزیستی و توانبخشی، 
نظریه ھای معاصر "  ساعته ٢کارگاه  آموزشی   ٩٣  ٩٣

رشد، آسیب شناسی روانی، : روابط ابژه در آمریکا
  "تشخیص و طبقه بندی، مداخلات درمانی

اولین کنگره بین المللی روانکاوی و 
دانشگاه  رواندرمانی ھای پویای ایران،
تھران  علوم بھزیستی و توانبخشی

  ٩٣مھرماه 
  

  مسئولیت ھای دانشگاھی و علمی

  مسئولیت  تا سال  از سال
  گروه روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی قزویناستادیار روانشناسی بالینی،  ٩٣اسفند   ٩٢آبان 

روانشناسی  دانشگاه علوم بھزیستی و توانبخشی، گروهاستادیار روانشناسی بالینی،  تاکنون  ٩٣اسفند 
  بالینی

  

  عضویت در مجامع علمی

  مجمع علمی  تا سال  از سال
دانشگاه علوم بھزیستی و توانبخشی،  ”practice in clinical psychology“داوری مجله   تاکنون  ٩٣

  روانشناسی بالینی گروه
ھمکاری در تدوین برنامه آموزشی و ضوابط رشته روانشناسی بالینی کودک در مقطع   ٩٣  ٩٣

دانشگاه علوم بھزیستی و توانبخشی برای وزارت بھداشت، درمان و کارشناسی ارشد 
  آموزش پزشکی

  



  انتشارات
  ژورنال-١

  شماره مجله و صفحه  عنوان مقاله  نام مجله  سال
November, 
2014 

INTERNATIONAL 
JOURNAL OF 
CURRENT LIFE 
SCIENCES 

DESIGNING AND TESTING A MODEL OF 
FAR AND NEAR ANTECEDENTS OF 
EMPLOYEES’ EFFORT PROPENSITY IN 
AN INDUSTRIAL COMPANY 
 

Shima Shakiba, Saleheh 
Piryaei, Seyedeh Fatemeh 
Hosseini Largany 
Vol.4, Issue, 11, pp. 9770-
9773,  

November, 
2014 

INTERNATIONAL 
JOURNAL OF 
CURRENT LIFE 
SCIENCES 

LINKING THE BIG FIVE PERSONALITY 
CONSTRUCTS TO JOB BURNOUT 

Shima Shakiba, Seyedeh 
Fatemeh Hosseini Largany, 
Ali Najafi, Saleheh Piryaei, 
Elham Asbaghi 
Vol.4, Issue, 11, pp. 9774-
9779,  

August 
2014 

Practice in clinical 
psychology 

The Effectiveness of Expressive Group 
Art Therapy on Decreasing Anxiety of 
Orphaned Children 

Shiva Zarezadeh Kheibari, Ali 
Mohebi Anabat, Seyedeh 
Fatemeh Hosseini Largany, 
Shima Shakiba,Mohammad 
Ebrahim Hokm Abadi 
Volume 2, Number 3, pp. 
135- 142 

2011 Medical Journal 
of the Islamic 
Republic of Iran  
   

The efficacy of Brief Object Relations 
psychotherapy on major depressive 
disorder comorbid with cluster C 
personality disorders: 
a single subject study 

shakiba, mohammadkhani, 
poorshahbaz, 
moshtaghbidokhti 
volume 25, issue 2, pp. 57-
65 

فصلنامه  ١٣٨٩
 اسی بالینیروانشن

اثر بخشی رواندرمانی کوتاه مدت روابط 
موضوعی بر کاھش شدت افسردگی و 

مشکلات بین فردی زنان مبتلا به اختلال 
افسردگی اساسی با ھمبودی اختلال ھای 

 Cشخصیت خوشه 

  ،پورشھباز ،محمدخانی،شکیبا
  مشتاق بیدختی

 ٢٩- ۴٠ شماره چھارم ،سال دوم

فصلنامه   ١٣٨٧پاییز 
 روانشناسی
  کاربردی

رابطه تیپ ھای روانشناختی با ھوش 
نکاتی کاربردی درباره : اجتماعی –ھیجانی 

  ارتقای ھوش ھیجانی

  اصغرنژاد فرید،فتی،شکیبا
  ۶٠٧- ۶٢۵،  ۴سال دوم شماره ،

تابستان 
١٣٨٧  

 -فصلنامه علمی
پژوھشی دانشگاه 

  الزھرا

اجتماعی به -ھای ھوش ھیجانی مولفه
سلامت روان  یھا بینی کنندهپیش عنوان 

  در گروھی از کارکنان دانشگاه ھا

فتی،موتابی،شکیبا،باروتی، 
  ١٠١-١٢۴، ٢، شماره  ۴دوره 

 -فصلنامه علمی  ١٣٨٧بھار 
پژوھشی مشاوره 
  شغلی و سازمانی

بیني ابعاد رضايت شغلي برمبناي  شپی
  ھاي ھوش ھیجاني در زنان و مردانمولفه

  موتابی،فتی،شکیبا،باروتی،
  طایری 

  ٨٩-١١٠سال دوم، شماره دوم، 

  

  

  

  کتاب- ٢
  مکان  ناشر  عنوان کتاب  سال

  ١٣٨٧چاپ اول 
  ١٣٨٩چاپ دوم 

  ١٣٩٠چاپ سوم 
  ١٣٩٢چاپ جھارم 

راھنمایی برای روان درمانگران : فنون شناخت درمانی
  رابرت لیھی

  
  

  دانژه
برنده جایزه کتاب (

  )برتر فصل

  تھران



  

  داخلیارائه مقالات علمی در کنفرانس ھای 

  مکان  عنوان مقاله  عنوان کنفرانس و سمینار  سال
2006  36th annual congress of the 

European Association for Behavioral 
and Cognitive Therapies (EABCT) 

General mood and personal judgment 
as predictors of job satisfaction  

Paris,  
France  

2007  World Congress of Behavioral and 
Cognitive Therapies (WBCT)  

Emotional intelligence and general 
health as predictors of job satisfaction  

Barcelona, 
Spain  

2010  40th annual congress of the 
European Association for Behavioral 
and Cognitive Therapies (EABCT)  

Maladaptive schemas and attachment 
styles as indicators of current general 
health  

Milan, 
Italy  

2013 13th European Congress of 
Psychology (ECP) 

The Efficacy of Brief Object Relations 
Psychotherapy on Major Depressive 
Disorder 

Stockholm, 
Sweden 

2013 10th Industrial & Organizational 
Psychology Conference (IOPC) 

Linking the Big Five personality 
constructs to job burnout 

Perth, 
Australia 

2013 European Congress of Psychology 
(ECP) 
 

How Does Personality Patterns Effect 
on Job Burnout? 

Stockholm, 
Sweden 

2014 44th annual Congress of the 
European Association for Behavioral 
and Cognitive Therapies (EABCT) 

Group Play Therapy Effectively Treats 
Children with Social Phobia 

Hague, The 
Netherlands 

2014 44th annual Congress of the 
European Association for Behavioral 
and Cognitive Therapies (EABCT) 

Body image, quality of life and eating 
disorders: Are they correlated in 
Female Elementary School Students?" 

Hague, The 
Netherlands 

2014 44th annual Congress of the 
European Association for Behavioral 
and Cognitive Therapies (EABCT) 

Storytelling therapy: An effective 
intervention for the treatment of 
depression in preschool children" 

Hague, The 
Netherlands 

  

  

  کاری خود را طبق فرمت بالا  –استاد ارجمند، خواھشمند است رزومه علمی 
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